
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

In questo fiume in cui a niente è dato fermarsi,  

a quale delle cose che rapide corrono via  

si potrebbe dare valore? 
Marco Aurelio, Pensieri, libro VI, 15. 

 

Scarceriamo il pensiero e 
liberiamo l’anima 

Percorso di Pratica filosofica presso 
la casa circondariale di Terni 


